TOM TAT VAT LY 10-THI CUOI Ki 1 NAM HQC 2022-2023
CHUONG 1-MO PAU

I. Lam quen vat ly
@ Doi twong nghién ctru cia Vat li gom: cac dang van dong cia VAT CHAT (chét, trudng) va
NANG LUONG.

@ Muc tiéu ciia mon Vat li: 13 kham pha ra quy ludt tong quat nhat chi phdi sy van dong cua vat
chét va nang lugng, cling nhu tuong tac gitra ching & moi cép do: vi mo, vi mo.
- Cép d6 vi mo 1a cap do dung dé mé phong vat chit nho bé
- Cap d6 vi mo 1a cap do dung dé mo phon tam rong 16n hay rat 16n cua vat chét
@ Muc tiéu hoc tip mon Vit li: Gitp hoc sinh hinh thanh, phat trién nang luc vat li voi cac biéu
hién chinh:
- C6 duogc nhitng kién thirc, k¥ ning co ban vé vat li.
- Hiéu duoc céc quy luat tu nhién, van dung kién thirc vao cudc séng.
- Nhén biét dugc ning luc, sé trudng cta ban than, dinh huéng nghé nghiép.

&) Cac phuong phap nghién ciru vat li
a. Phwong phap thuc nghiém: b. Phwong phap li thuyét:
dung thi nghiém dé phat hién két qua méi gitip kiém st dung ngén ngit toan hoc va suy
chtng, hoan thién, b6 sung hay bac bo gia thuyét luan i thuyét dé phat hién mot két qua
nao d6. Két qua méi nay can duoc giai thich bang mai. Két qua méi nay can duogc kiém
1i thuyét da biét hoac li thuyét mai. chtng bang thuc nghiém.
- Hai phuong phap thuc nghiém va li thuyét hd tro cho nhau, trong d6 phuong phap thuc nghiém co
tinh quyét dinh.
So d0 héa qua trinh tim hiéu thé gi6i tw nhién dwéi goc dp vat li
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@ Anh huéng cia vat li dén mét s6 linh vue trong doi song va ki thuat

- Vat li 1a co sé cua khoa hoc tu nhién va cong ngh¢.

© Qua trinh phat trién cia vat li
- Giai doan 1: Cac nha triét hoc tim hiéu thé gi6i tu nhién dya trén quan sat va suy luan chil quan:
tir ndm 350 trude Cong nguyén dén thé ki XVI (tién Vat 1i)
- Giai doan 2: Cac nha vat Iy ding phuong phap thuc nghiém dé tim hiéu thé giéi tu nhién: tir thé
ki XVII dén cubi thé ki XIX (Vat 1i c¢6 dién)
- Giai doan 3: Céac nha vat 1y tap trung vao cac mo hinh li thuyét tim hiéu thé gi6i vi mé va sir dung
thi nghiém dé kiém chimg: Tir cudi thé ki XIX dén nay (Vat li hién dai)
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ifd Lich sir loai nguwoi dd trdi qua 4 cudc cdch mang cong nghiép dwa trén nhitng két qud nghién
cuu cua Vat li:
1. Cudc cach mang cong nghiép 1an thir nhat (thé ki XVIII): thay thé sirc lyc co béap bang sirc luc
may moc.
2. Cudc cach mang cong nghiép 1an thtr hai (thé ki XIX): 1a sy xuét hién cac thiét bi dung dién
trong moi linh vuc san xuit va doi séng con ngudi.
3. Cudc cach mang cong nghiép lan thi ba (nhitng nam 70 cua thé ki XX): 1a ty dong hoa cac qua
trinh san xuét
4. Cudc cach mang cong nghiép lan thtr tu (dau thé ki XXI): 1a sir dung tri tué nhén tao, robot,
internet toan cau, cong ngh¢ vat liéu si€u nhod (nano); 1a sy xuét hién céc thiét bi thong minh.
Tuy nhién, vi¢c iing dung céac thanh tyu cua vat 1y vao cong nghé khong chi mang lai loi ich cho nhan
loai ma con co thé 1am 6 nhiém moi truong séng, huy hoai h¢é sinh thai,... néu khong dugc st dung
dang phuong phap, dung muc dich.
I1. An toan thi nghiém
) Nhiing quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tip mén Vit li:
> Vin dé 1: Quy tic an toan khi lam viéc voi phong xa
- Giam thoi gian tiép xtc véi nguon phong xa
- Tang khoang cach tir ta dén ngudn phong xa
- Pam bao che chin nhirng co quan trong yéu cua co thé
> Vin @@ 2: Quy tic an toan trong phong thi nghiém
Can tuén thu cac bién bao an toan trong phong thuc hanh nham muc dich:
v Chéng chay, no.
v Han ché céc trudng hop nguy hiém nhu: dat tay, ngd doc. ...
v Tranh duogc cac ton that vé tai san néu khong 1am theo hudng dan.
0 Quy tic an toan trong phong thi nghiém:
0 Poc ki huéng dan sir dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén céc thiét bi thi
nghiém.
9 Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghi¢m trudce khi st dung.
@ Chi tién hanh thi nghiém khi duoc su cho phép ctia gido vién huéng dan thi nghiém.
@ Tit cong tic ngudn thiét bi dién trude khi cdm hoic thao thiét bi dién.
e Chi cam phich/giéc cam cua thiét bi dién vao 6 cam khi hiéu dién thé cua nguén dién twong ing
v6i hiéu dién thé dinh muc caa dung cu.
@ Phai b6 tri day dién gon gang, khong bi vudng khi qua lai
0 Khong tiép Xuc truc tiép voi cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét d¢ cao khi khong co
dung cu bao ho.
@ Khong dé nudc ciing nhu cac dung dich dan dién, dung dich dé chay gan thiét bi dién.
0 Gilr khoang cach an toan khi tién hanh thi nghiém nung néng cac vat, thi nghiém c6 cac vat bén
ra, tia laser.
@ Phai v¢ sinh, sép xép gon gang, cac thiét bi va dung cu thi nghiém, bo chét thai thi nghiém vao
dung noi quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém.
€ Mot s6 ki hidu ghi trén céc thiét bi thi nghiém va trong phong thi nghiém:
Ki hiéu Mo ta Ki hiéu Mo ta
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IIL. Thye hanh, sai s6
€ Hé don vi SI, don vi co ban va don vi din xuit
+ Trong khoa hoc co rat nhiéu don vi dugc str dung, trong d6 thong dung nhat 1a hé don vi do luong
qudc té SI (Systéme International d’unités) duoc xay dung trén co s ctia 7 don vi co ban.
Bang 3.2. Tén va ki hiéu tiép dau ngir
ciia bi s6, woc sé thap phan cia don vi

Bao tay chong hoa chat, chdng
khuan

Bang 3.1. Cac don vi co ban trong hé SI

. Ki . Ki Tén Hé Ki Tén  Hé

STT  Donvi hiéu Dai lwong hieu doc  s6 hiéu doc  sb
1 Mét m Chiéu dai Y yotta 10%* 'y  yokto 10%
2  Kilbgam kg Khéi lugng Z zetta 10% z  zepto 10%
3 Giay s Thoi gian E eta 10 a atto 1018
4 Kelvin K Nhiét do P peta 10 f  femto 107%°
5 Ampe A Cuodng do dong dién T tera 102 p pico 1072
6 Mol mol Luong chat G giga 10° n  nano 10°
7 Candela  cd  Cuong dd anh sang M mega 10° p  micro 10
K kilo 10 m  mili 10°

h hecto 10> ¢  centi 107

da  deka 10' d deci 107

+ Ngoai 7 don vi co ban, nhitng don vi con lai dugc goi 1a don vi dan xuét. Mdi don vi dan xuit co
thé phan tich thanh cac don vi co ban dya vao mdi lién hé giita cac dai lugng twong Ung.
@ Thi nguyén
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Bang 3.3 Thi¥ nguyén cia
mot s6 dai hrgng co ban
+ Thir nguyén ctia mét dai luong 1a quy luat néu 1€n sy phu thudce ctia don vi do dai lugng do6 vao
cac don vi co ban.
- Thtr nguyén ctia mot dai luong X duoc biéu dién dudi dang [X]. Thir nguyén ctia mét s6 dai luong
co ban thuong st dung dugc thé hién trong bang 3.3
Luwu y: Trong cic biéu thuc vat Ii:
- Cac sb hang trong phép cong (hoic trir) phai c¢6 cliing thit nguyén.
- Hai vé ctia mot biéu thirc vat 1i phai cé cung thir nguyén.
&) Cac phép do trong vat li
+ Phép do céc dai lugng vat 1y 1a phép so sanh chiing véi dai lugng cung loai dugc quy udc lam don
vi
* Phép do truc tié}): gia tri cua dai luong can do duoc doc truc tiép trén dung cu do (vi du nhu do khoi
lugng bang can, do thé tich bang binh chia do)
* Phép do gian tz'é'p.' gia tri cua dai luong can do duoc xac dinh thong qua céac dai lugng duoc do truc
tiép (vi du nhu do khdi luong riéng)
@ Cac loai sai so ciia phép do
a. Sai so hé thong
+ Sai 56 hé théng 1a sai sb co tinh quy luat va duoc lap lai o tat ca cac lan do. Sai s6 hé théng lam
cho gia tri do tdng hodc gidm mdt luong nhat dinh so véi gia tri thuc.
+ Sai s6 hé thong thuong xuat phat tir dung cu do (vi du: khong hiéu chinh dung cu vé ding sd
0...). Ngoai ra sai s6 hé théng cOn xuat phat tir d0 chia nhé nhét cua dung cu do (goi la sai s6 dung
cy, thuong dugc xac dinh béng mot nira d§ chia nho nhét)
— Sai s6 hé tho”'ng ¢6 thé han ché bcfng cdach: hiéu chinh dung cu trudc khi do, lva chon dung cu
do phu hop, thao tac do ding cach.
b. Sai s6 ngiu nhién
+ Sai s6 ngau nhién 14 sai s6 xuat phat tir sai x6t, phan xa clia ngudi lam thi nghiém hodc tir nhiing
yéu t6 ngiu nhién bén ngoai. Sai s6 ndy thuong c6 nguyén nhan khong rd rang va dan dén su phan
tan cta cac két qua do xung quanh mét gia tri trung binh.
— Sai s6 ngau nhién c6 thé dwoc han ché bang cdch: thyc hién phép do nhiéu lan va lay gia tri
trung binh dé han ché sy phan tan ctua s6 liéu do.
© Cach biéu dién sai sé ciia phép do
- B1: Tinh gi4 trj trung binh ctia dai lwong can do khi tién hanh phép do nhiéu lan:
- A+ A+ +A,

14 4 ~ b - n
-+ B2: Sai s6 tuyét doi ing v41 moi lan do:
AA; = |A - Ai|



— Sai s6 tuyét di trung binh ctia n 1an do duoc xac dinh theo cong thirc
. AA; + AA,+...+AA,

— Sai sb tuyét ddi ciia phép do: "
AA = AA+ AA,,

Trong d6 sai s6 dung cu AA,, thudng duoc xem cé gia tri bang mot nita d6 chia nho nhit véi

nhiing dung cu don gian nhu thude ké, can ban, binh chia do,...
- B3: Gia tri A cia mét dai luong vat li thuong duoc ghi dudi dang

A=A+ AA

- B4: Sai sb tuong dbi (ti d6i) dugc xac dinh bang ti sd gitta hai s6 tuyét di va gia tri trung binh cia
dai lugng can do theo cong thirc

A = — 100%
= A . (1)

Sai s6 twong déi (ti d6i) cho bidt mitc do chinh x4c ciia phép do
@ Nguyén tic xac dinh sai s6 trong phép do gian tiép
xéc dinh sai s6 trong phép do gian tiép nhu sau
- Sai sb tuyét ddi cia mot téng hay hiéu bang tong sai sd tuyét dbi cua cac sd hang:
NEUF = x+y+z..thiAF = Ax + Ay + Az ...
- Sai s6 tuong ddi (ti d6i) cia mot tich hodc thuong bang tong sai sé twong ddi (ti d6i) cua cac thira
s0:
Néu F = xmjzl—: thi F = m.dx + n.8y + k. 6z
2 Luuy:
- Cdc chiF so c6 nghia gom: Cac chir s6 khac 0, cac chit s6 khong nam giira hai chir s6 khac 0 hoic
nam bén phai ctia dau thap phan va mot chit s6 khac khong.
- Quy woc viét gid tri: Sai sd tuyét doi AA thudong duogc viét dén mot hodc hai chit sb co nghia. Con
gia tri trung binh 4 duoc viét dén bac thap phan tuong tng.
Vidu: s=1,52723 m; As = 0,002 m thi: s = (1,527 + 0,002) m.
- Khi thuc hién cac phép tinh, phai dam bao rang két qua cudi ciing c¢6 ciing s6 chit sé co nghia véi sd
c6 it chit s6 ¢6 nghia nhat dugc sir dung trong phép tinh.
Vi du: Tich cua cac do dai 12,5m; 16m va 15,88m phai dugc viét 13 3,2.10° m® vi s chit sb c6
nghia cta 16 1a 2 chir s6 c6 ngha.

CHUONG 2: PONG HQC

I. P§ dich chuyén-van téc-chuyén dong thing
@ Mot so khai niém co ban
a. Chuyén dong co: 1a sy thay d6i vi tri cua vat dé so véi cac vat khac theo thoi gian.
b. Chat diém: 1a nhiing vat c6 kich thudc rat nhé so véi quing duong di dugc hoic so vai khoang
cach ma ta dé cap dén.
¢. Quy dao: 1a dudng ndi nhitng vi tri lién tiép cua vat theo thoi gian trong qua trinh chuyén dong
d. Cach xac dinh vi tri cia mot chat diém:
+ Chon 1 vat lam méc O
+ Chon hé toa d6 gan véi O
— Vi tri cta vat la toa do cua vat trong hé toa do trén.
+ Hé toa do 1 truc (sw dung khi vdt | + Hé toa do 2 truc (sw dung khi vat chuyén dong trén mot
chuyén déng trén mot dwong thang): dwong cong trong mot mdt phang):



I ¥

o X M | . o+ M

Toa do cua vatovitri M: x = OM o

Toa do cia vt ¢ vi tri M: x = OM,, vay = O—My
e. Cach xac dinh thoi diém:
+ Dung dong ho.
+ Chon mét géc thoi gian gin voi dong hd trén.
— Thoi diém vat c6 toa do x 1a khoang thoi gian tinh tir goc thoi gian dén khi vat c6 toa do x.
* Lwu y phéin biét thoi diém va thoi gian: Vi du: “Bay gio 1 9h” 1a néi vé thoi diém, “Hoc sinh di tir
nha dén truong mat 15 phat” 1a néi vé thoi gian.
Ta co:

Hé quy chiéu = Hé toa dd gin véi vat méc + Pong hd va gbc thoi gian

€ Toc dé:

a. Toc d trung binh:

- Toc d6 1a dai luong dit trung cho tinh nhanh cham caa chuyén dong.

- Téc do trung binh: Téc dd trung binh cua vat (ki hiéu 13 Vi) duoc xac dinh bang thuong sb gitra

quing duong vat di duoc va thoi gian dé vat thuc hién quang duong do.
S

At
Don vi: m/s, km/h

b. Toc dd tic thoi: Toc do trung binh trong khoang thoi gian rat nho 1a toc do tic thoi (ki higu v)

din ta sy nhanh, cham cua chuyén dong tai thoi diém do.

€ Van téc

a. P9 dich chuyén

v Pé dich chuyén duoc xac dinh bang d6 bién thién toa do cua vat.
d=x,—x, =A4x

Uep =

* Luu y:

- Tong quat, d6 dich chuyén 1a mot dai luong vecto (&)) c6 gdc tai vi tri ban dau, hudng tir vi tri dau
dén vi tri cudi, do 16n bang khoang cach gitra vi tri dau va vi tri cudi.

- Do dich chuyén 1a mot dai luong c6 thé nhan gia trj duong, 4m hoic bang khéng. Trong khi quing
duong di dugc 1a mot dai lugng khong am.
v Cach xac dinh d dich chuyén:

Véc to dp dich chuyén trong chuyén dong | Véc to dg dich chuyén trong chuyén déng cong
thang
& Trong chuyén dong thang véc to do doi nam trén duong thiang quy dao
e B1: Chon truc Ox tring véi dudng thang quy dao
e B2: Goi x1 14 toa d6 cua diém My; X2 14 toa do caa diém M,

— Do doi cua chat diém chuyén dong thiang (hay gia tri dai s6 cua vecto d6 doi m):
d=A4x =x, — x4
b. Van toc
Van téc trung binh 13 dai lwong vecto duoc xac dinh bang thuong sé gitta d6 dich chuyén cta vat va
thoi gian dé vat thuc hién d6 dich chuyén do.




* Luu y:
+ Téc d6 trung binh chi bang d6 16n cua van tdc trung binh khi vat chuyén dong thang khong doi
chiéu.
+ Xét trong mot khoang thai gian rat nho, van tde trung binh s& tré thanh van téc tirc thoi. Do 16n
ctia van toc tirc thoi chinh 1a te do tac thoi.

c. Po thi dd dich chuyén — thoi gian

d(m) & d(m) 4

-

- B

o 1(s) O 1(s)
a) b)
Hinh 1. Chuyén dong déu Hinh 2. Chuyén dong nhanh dan déu
d. Cach xac dinh van téc tir dé thi:
:iII d
4 a8 0
Il_jl_ -
B Q Bé dée tuang duong
an toc trung binh
d,~d = Ad = Ax PR ”{f . d,—d = Ad = Ax
P p W
dl_____ H Bd doc tuong dudng
L L=t=Ar ] p P . A4 vintde tie thoitai P
i T L LT — H
1 | ! .I': - = A i
1 I ] |
i | | 1
0 f 1 'rh 0 t, 1 '?’
a) b)

- Van tc tirc thoi cua vat tai mot thoi diém duoc xac dinh bai 6 déc cua tiép tuyén véi @6 thi (d —t)
tai thoi diém dang xét.

- Téc d6 tuc thoi tai mot thoi diém chinh 13 do 16n cua do déc tiép tuyén cua do thi (d-t) tai diém do.
@ Phuong trinh chuyén dong thang déu

x =x9+ v(t —ty) 0. NX N

______________

<

Trong dé: * xo 1 toa dé Vat (ng véi thoi diém ban diu to. TS
« x 1a toa d¢ vat ti thoi diém t, ‘
« Néu chon diéu kién ban dau sao cho Xo = 0 va to = 0 thi phuong trinh trén s& 1a:

X=wvt

« v > 0 khi vét chuyén dong cung chiéu duong.
« v < 0 khi vat chuyén dong nguoc chiéu duong.

IL. Tong hop chuyén dong

@ Tinh twong doi ciia chuyén dong

e Chuyén dong co tinh twong doi: Khi mot vat c6 thé xem 1a dimg yén trong hé quy chiéu nay,
nhung lai chuyén dong trong hé quy chiéu khac.

e H¢ quy chiéu dung yén: 1a hé quy chiéu gan véi vat lam gbc duoc quy ude 1a ding yén.

e Hé quy chiéu chuyén dong: 14 hé quy chiéu gan véi vat lam gbc chuyén dong so véi hé quy chiéu
ding yén.



P dich chuyén tong hop — van téc tong hop:

e Van toc tuyét doi (van toc cua vat doi voi hé quy chiéu dung yén) bang tong van toc tuong doi
(van toc cua vat doi voi hé quy chiéu chuyén dong) va van toc kéo theo ( van tdc cuia h¢ quy chiéu

chuyén dong ddi v6i hé quy chiéu dung yén)

e Goi V12 1a van toc cua vat 1 so voi vat 2

V23 12 van toc clia vat 2 so voi vat 3

v13 12 van toc cta vat 1 so véi vat 3

Ta co:
+ Khi V12 va Vo3 ciing chiéu:
V13= V12 + V23

- ) -
Vi3= V12 + V23

+ Khi V12 va V23 nguoc chiéu:
V3= V12 - V23
Vi du: Thuyén di trén song

+ Khi V12 va V23 vudng goc:

V13 = 4/ 17122 + 17232

Vi du: Thuyén di trén song Vi du: B
xudi dong nguoc dong Thuyén LY
Vit Vel chuyén dong

v

" Vis

qua (ngang)

song

I11. Chuyén ddng thang bién déi-sw roi

@ Mot s6 khai niém co ban

a. Chuyén @ong bién d6i: 1a chuyén dong co6 van toc thay doi.

b. Chuyén ddng thang bién d6i déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot duong thang va c6 van toc
tirc thoi tang déu hoic giam déu theo thoi gian.

¢. Chuyén déng thiang nhanh dan déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot duong thang va c6 van
tc tirc thoi ting déu theo thoi gian.

d. Chuyén dong thang cham dan déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot duong thang va co van toc
tirc thoi giam déu theo thoi gian.

€ Pinh nghia gia toc:

Gia téc 1a mot dai lugng vat 1y dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cua van tc.

a. Gia toc trung binh:

+ Xét chat diém chuyén dong trén dudng thang, vecto gia tc trung binh 1a:

&N v
a = =
At t,—t,

V2—Vy A_V
to—t; At
+ Gia tri dai s6 cua drp xac dinh do 16n va chiéu cua vecto gia toc trung binh.
+ Pon vi cua ars 1a m/s?.

b. Gia téc tirc thovi:

+ Vecto drp c6 phuong tring quy dao nén cé gia tri dai $6: arp =

AV v =

At t,—t,

(Vi At rat nho)

+ Vecto gia toc tirc thoi diic trung cho do bién thién nhanh cham cua vecto van téc.

+ Gia toc trong chuyén dong thang bién dbi déu khong doi theo thoi gian.

+ Vecto gia toc tirc thoi cling phuong véi quy dao thang. Gia tri dai so ciia vecto gia toc tirc thoi
Av

goi tit 1a gia toc tirc thoi va bang: a = =

+ a.v > 0: chuyén dong nhanh dan déu (d; v cung chiéu)
+ a.v < 0: chuyén dong cham dan déu (d; v nguoc chiéu)

a=



c. Po thi gia téc theo thoi gian: 1a mot duong thang song song Vi truc Ot
a

a
A

> 1

€ Su bién ddi van toc:

a. Cong thirc van téc:

b. P thi van téc theo thoi gian:

+ D4 thi van toc c6 duong biéu didn 1a 1 duong thing xién goc, cat truc tung tai diém
V =Vo

Do thi vén tée theo thoi gian:
v(m/s) v(m/s)
a=0 v a=0
©
t
” > t(s)
NDb CDP
v(m/s
( T ) v(m/s)
t
L) 1
Vi >
a<0
V{ a=0

+ D6 thi huong 1én:a >0 ;

+ D6 thi huong xubng: a <0 ;

+ P4 thi nam ngang: a=0;

+ Hai d6 thi song song: Hai chuyén dong c6 cung gia tic ;

+ Hai 6 thi cat nhau: tai thoi diém d6 hai vat chuyén dong co cung van tdc (c6 thé cing chiéu hay
khac chiéu chuyén dong);

@ Phuong trinh chuyén ddng thing bién dbi déu

+ Tai to =0 6 toa dd Xo va van toc vo.

+ Tai thoi diém t ¢6 toa do X.

— Phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu: |x = x, + vt + %at2

+ Khi chon hé quy chiéu va gbc thoi gian sao choto = 0; xo=0thi: d = x = v, t + %at2
+ D thi toa do theo thoi gian co dang parabol.



0 ; 0
a-=0 ax=0

© Lién hé @ dich chuyén, van toc va gia toc:

v? —v3 = 2ad

* Luuy:

Khi chét diém chi chuyén dong theo mét chiéu va chon chiéu chuyén dong 1a chiéu (+) thi quing
duong S chat diém di duoc trung voi do dich chuyén

+ D4 thi do dich chuyén theo thoi gian c6 dang parabol.

’ v{nvs)
o | A
III W, froremmmmiiaann. - B
."I /,/’/_
>
/ 71
f v, kb e AR e e AR kAR g
/ X
;,,/ 5 Do (s)
. s ' L.
i r ,
ARS8 BOtH (4 ~ 1) A Hinh 7.6. D& thi (v - 1)
i chasyln Sy thling biln S8 Ofe trong chuyén déng thing
bién déi déu

+ Do dich chuyén cua vat trong khoang thoi gian tir ti dén t2 dugc xac dinh bang phan dién tich gigi
han boi cac duong v(t), v =0, t=t1, t = tatrong do thj (v - t)
<) Swroi ty do:
a. Su roi trong khong khi:
- Sy roi ctia cac vat trong khong khi 14 chuyén dong thudng gip. VD: qué tao roi tir trén cdy xudng;
chiéc 14 roi;...
- Su roi ctia cac vat khac nhau thi chuyén dong khac nhau trong khong khi
- Nguyén nhdn: do luc can cia khong khi. Lyc can cang nho so véi trong luc tdc dung 1én vat thi vat
s€ roi cang nhanh va nguogc lai.
b. Sw roi tu do
- Su roi tu do 1a sy roi chi dudi tdc dung cua trong luc
- Néu vat roi trong khong khi ma d6 16n cia luc can khong khi khong dang ké so véi trong lugng cia
vat thi cling coi la roi tu do.
e Dic diém ciia chuyén dong roi tw do
+ Phurong va chiéu ciia chuyén déng roi tw do: Phuong thang dung, chiéu tir trén xudng dudi.
+ Tinh chat ciia chuyén dong roi tir do: 1a chuyén dong thiang nhanh dan déu
+ Gia toc roi tw do
v O cung mot noi trén Trai DAt, moi vat roi tu do vai cung mot gia tde.
v Ki hiéu: g
v" g phu thudc vao vi do dia li va do cao
v O gan bé mit Trai Dat, g = 9,8 m/s?



e Cong thirc roi tw do
- Roi tu do c6 cac cong thirc cia chuyén dong nhanh dan déu khong van tdc ban dau: vo =0
Chon thoi diém ban déau to= 0.
= P06 dich chuyén, quing dudng di duoc tai thoi diémt:d = s = % g.t?
- Van tdc tirc thoi tai thoi diém t: vi= g.t
- Mbi lién hé giira van tdc, gia toc va quing duong di duge: v2 = 2.9.5
IV. Chuyén dong ném
@ Chuyén dong ném ngang
- Khai niém: Chuyén doéng ném ngang c6 quy dao 1a mot
nhanh parabol. Hinh chiéu chuyén dong theo phwong nim
ngang(Ox) 1a chuyén dong thiang déu, 1én phuong thang
ding(Oy) la roi tu do.
- Chegn hé truc toa do Oxy:

+ Goéc O la vi tri ném vat;

+ Truc Ox theo huwong van toc dau;

+ Truc Oy thang ditng hwdéng xuong.

+ Goc thoi gian liic ném.
- Theo phwong Ox: My chuyén déng thang déu véi van toc Vo: A Hinh 9.4. Biéu dié&n véan téc

ay = 0: Vx = Vo X = Vot cla vat va hinh chiéu cta né Ién
haitruc Ox, Oy trong qua trinh
chuyén déng

- Theo phwong Oy: My chuyén dong roi ti do:
1
ay=g; =gt y=-gt’
- Phuong trinh quy dao cuavat: y = Z%xz = Quy dao la mot nhanh parabol
0

- Thoi gian vdt chuyén dong: t = %h

= TG vdt chuyén déng ném ngang bang thoi gian vdt roi tir do
- Tam bay xa: L = Xmin = Vo.t = vo\/%

- Vdn toc cua vt o troi diem t 1 v = \[vZ + v2
€ Chuyén dong ném xién:
- Chgn hé truc toa do Oxy:

+ Goc O tai mart ddt la vi tri ném vat;

+ Truc Ox theo hwéng nam ngang;

+ Truc Oy thang ditng huéng lén.

+ Goc thoi gian liic ném.
- Theo phwong Ox: My chuyén dgng thing déu
Véi vdn téc vy:

ax = 0; vx = VoCoSsa;
X = (vocosa)t (1)

- Theo phwong Oy: My chuyén dgng thang bién
doi déu:

ay = -0; Vy = Vo Sina — gt;
y=h+ (vesina)t -~ gt? (2)

g
2v3 cos?

= Quy dao chuyén dgng cua Vdt ném xién la mét parabol

- Phurong trinh quy dao cuavat: y = — axz +tana.x + h (3)



2vgsina

- Thoi gian chuyén déng: Thay y = 0 vao (2)=t. Neuh=0:t =

vZsin? a

- Tam bay cao: H = +h
- Tdam bay xa: Thayy = 0vdo (3)= L=x="2.
Néuh=0:L = [Lmax kKhi (sin2a)max =1 = 2a0 = 90° hay o = 45°]
CHUONG 3: PONG LUC HQC

CHU PE 1: PHAN TICH VA TONG HQP LUC

Vo sin2a

1. Tong hep luc

Tong hop luc 1a phép thay thé cac luc tac dung dong thoi vao cung mot vat bang mot luc ¢o tac dung
giong hét nhu cac luc ay

Luc thay thé duoc goi 1a hop luc, cac luc duoc thay thé goi 1a cac luc thanh phan

|ﬁ=ﬁ+€+m|
2. Piéu kién can bang

Mudn mot vat chiu tac dung cua nhiéu luc ding can béng thi hop luc cua cac luc tac dung 1€n no6 phai
bang khong.

3. Phan tich luc

Phan tich luc 13 phép thay thé mot luc bang hai luc thanh phan vudng goc véi nhau, ¢6 tic dung giéng hét
luc do.

CHU PE 2: BA PINH LUAT NIUTON

1. Pinh luat |
a. Phat biéu

Néu mét vat khong chiu tac dung cua luc nao hoic chiu tac dung cua céc lyc 6 hop luc bang khéng, thi
vat dang dung yén sé tiép tuc dung yén, dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén dong thang déu.

Y nghia ciia dinh luat | Newton:

Luc khong phai 12 nguyén nhan gay ra chuyén dong, ma l1a nguyén nhan lam thay doi van tc chuyén dong
cua vat.
2. Quan tinh

Tinh chét bao toan trang thai dimg yén hay chuyén dong cua vat, goi 1a quéan tinh

Do c6 quén tinh ma moi vat déu c6 xu huéng bao toan van téc ca vé hudng va do lén.

2. Pinh luat II
a. Phat biéu
Gia téc ciia mot vat ciing hudng véi luc tac dung 1én vat. Do 16n caa gia toc ti 1¢ thuan vai do 1én cua hec
va ti 1& nghich voi khéi lwgng cua vat.
_ F
a [ pp—
m
Trong hé SI, don vi cua lyc 1a N (Newton): 1IN =1kg.1 m/s’
2. Mirc quan tinh
- Khéi lugng 1a dai lugng v6 hudng, luén duong, khong ddi va co tinh chat cong duoc.
- Khéi luong cua vat 1a dai lwong dic trung cho muc quan tinh cua vat. Vat co khéi luong cang 16n thi muc
quan tinh cua vat cang 16n va nguoc lai.
3. Pinh luat 111
a. Phat biéu
Trong moi truong hop, khi vat A tac dung Ién vat B mét luc thi vat B cling tac dung tro lai [én vat A mot
lyc. Hai lyc nay c6 diém dat 1én hai vat khac nhau, ciing gia, cing d 16n nhung nguoc chiéu.

IE’AB = _lfBA S—J .................... ; ’ >
Yo F




Cap luc F,, va F,, con duoc goi la hai luc truc déi
b. Lwe va phan luc
Luc va phan luc ludn xuat hién thanh tirng cap (xuat hién hoat mat di dong thoi). 4 ‘
- Luc va phan lyc cung tac dung theo mot duong thang, cung do lon, nhung ngugC  wewcans  wetonuaes
chiéu ( hai luc nhu vay 1a hai luc truc doi)
Luc va phan luc khong can bang nhau (vi chiing dat vao hai vat khac nhau)
Cap luc va phan luc 1a hai luc cung loai.

CHU PE 3: MQT SO LUC TRONG THUC TIEN

1. Trong luc o ’
Trong Iug la lyc hap dan gitra Trai Dat va vat. Trong luc 1a mdt truong hop riéng
cua luc hap dan

—

Trong luc dugc ki hi¢u 1a vecto P

+ Phuong thang ding )

+ Chjéu huong ve tam Trai Dat

+ Diém dit cua trong luc goi la trong tam cua vat Ik
+polsn: P =mg |

Trong tim cua mot vat phang, mong va c6 dang hinh hoc doi xung nam & tim
do6i xung cua vat. Vi tri cua trong tdm phu thudc vao sy phén bd khdi
luong cua vat, c¢o thé nam bén trong vat hoic nim bén ngoai vat.
2. Trong lugng S |
Khi vat dung yén trén mat dat, trong heong cua vat bang do 16n cua '
aung luc tac dung 1én vat i
O gin mat dat, gia toc roi tw do ¢6 gia tri gin dung g =9,8 m/s’ P
2. Luc ciang
Khi mét sgi day bi kéo thi ¢ tai moi diém trén day, ké ca hai dau day s€ xuat hién luc dé chong lai su kéo,
luc nay goi 1a luc cang

Luc cang duoc ki hiéu l1a vecto T

+ Piém dat 1a diém ma dau day tiép xuc vai vat.

+ Phuong trung voi chinh soi day.

+ Chiéu hudng tir hai ddu day va phan giita cua soi day.

3. Luc ma sat
a. Lwe ma sat trugt
Luc ma sat truot xuat hién & mat tiép xac khi vat truot trén mot bé mat.

- |:1_1‘C ma sat tr}roT coA dlefn dat trén _\;at V:jt_nga}}: tai vi Erl tl?p xu? cu(il hai bé B ubng chuyén dong
mat, phuong tiép tuyén va nguoc chiéu véi chiéu chuyén dong cua vat. d-—-»
- D9 16n lyc ma sat trugt: T

+ thng phu thudc vao dién tich tiép xtic va toc do F

chuyén dong cua vat

+ Phu thudc vao vat liéu va tinh chat cua hai bé mat

tiep xuc

+ Ti l€ véi do lon cua ap luc gitra hai bé mat tiép xuac

F=uN

- U lahé $6 ma sdt trueot, phu thugc vao vt liéu va tinh trang bé mat tié'p xilc,
dai luwong nay khong co don vi

-N la d@é 16n dp Iuc giia hai bé mdt tiép xiic.




b. Lwe ma sat nghi
Ma sat nghi xuat hién & mat tiép xtac khi vat chiu taic dung cia mot ngoai luc. Luc ma sat nghi triét tiéu

ngoai luc nay lam vat van ding yén

- Lyc ma sat nghi c6 diém dat trén vat va ngay tai vi tri t1ep xuc gitia hai bé mat, phuong tiép
tuyén va nguoc chidu véi xu huéng chuyén dong tuong dbi cua hai bé mat tlep xuc.
- D6 16n luc ma sat nghi bang d6 16n cua luc tac dung gay ra xu huéng chuyén dong

- Lyc ma sat nghi khi vat bt dau chuyén dong goi 14 luc ma sat nghi cuc dai

Foo o = F

msn max mst
- Khi vat truot, luc ma sat trugt nho hon lyc ma sat nghi cuc dai

C. Lwe ma sat lan ) .
Ma st lan xuat hi¢n & mat ticp xtc khi vat 1an trén mot be mat
CHU DE 4: LUC CAN-LUC NANG

Lure nang s

1. Lwc nang ciia khong khi L a
Luc nang ciia khong khi gitp khinh khi cau lo lirng ,,;:ﬁlw """"" 4‘ K )

trén khong trung, may bay di chuyén trong khong khi. N A e AR
2. Lwe day Archimedes
a) Pac diem

- Luc déy A;chimedes tac dung lén vat co: ) E,
~ +biémdat: tai vi tri trung véi trong tAm phan chat léng bi vat
chiém cho )
+ Phuong: thang ding
+ Chicu: tr dudi 1én trén . ) ) N -
+ D0 lon: bang trong lwong phan chat long bi chiém cho.
_ P
Fo=p0V
trong do: Vit lo limg trong 1ong chét long

p - Khéi lugng riéng cua chat long (kg/m?)
F,: Luc diy Archimedes (N)

V : Thé tich phan chit long bi vat chiém chd (md)
d = p.0 : Trong lugng riéng cuia chat long (N/m3)

Suy ra: F,=dv
Vit ndi 1én mit thoang

b) Po chénh léch ap suit giira hai diém trong long chat léng
Xét hai diém A va B cach nhau mot doan Ah theo phwong thang dimng trong mét binh chat long.

Ap suét cia mdi diém & d6 sau h trong 1ong chat long 1a:
p=p,+,o9h (p, 12 4p suat khi quyén ) b2
Do chénh 1&ch ap sudt gitta hai diém A va B
Ap=pgsh L -
Nhén xét: Do chénh 1éch ap suét gitra hai diém trong long chat long khong phu thudc vao ap suat khi




quyén p, ma ti I¢ thuan véi d6 chénh léch do sau Ah

CHU PE 5: MOMEN LUC-CAN BANG VAT RAN
1. Momen luc
a. Khai niém moment luc

- Moment luc d6i véi truc quay la dai lugng dic trung cho tac &

dung lam quay ctia lyc va dugc do bang tich cua luc voi canh T\(

tay don cua no. é
s

M=Fd

trong do:

+ d (m): canh tay don, 1a khoang cach tir

truc quay dén gia cua lyc. *__
+ M (N.m): Moment cua luc ‘

Ir‘ ‘%‘
A

S R Y T

d i

(Truc quay)

Dung co 1& dé siét chat dai 6¢ Mo cua bang cach tac dung luc Dung don bay dé di chuyén tang da

2. Qui tiac momen luc
Mudn cho mét vt c6 truc quay ¢b dinh & trang thai cAn bang thi tong do lon cac
moment lyc ¢6 xu hudng lam vat quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong
d6 1on cac moment lyc co xu hudng lam vat quay theo chiéu nguoc lai

M, +M, +..= M, +M, +...

3. Piéu kién cin bang tong quat caa vat ran

- Tong cac luc tac dung 1én vat bang 0. 8
- Tong cac moment lyc tac dung 1én vat ddi vai mot diém bat ki bang 0 (néu
chon mot chidu quay lam chiéu duong )

4. Ngau luc

- Ngau lyc 13 hé hai lyc song song, nguoc chiéu, c6 d6 16n bang nhau va cing
dat vao mot vat.

- Duéi tac dung caa ngau luc, chi cé chuyén dong quay cua vat bi bién dbi.

- Truong hop vat khong truc quay ¢ dinh: ngau luc s& lam vat quay quanh truc

di qua trong tam va vudng goc véi mat phang chira ngau hyc.

Moment cia ngau luc




-Hailuc F va F, déu 1am cho vét quay theo cung mot chiéu nén moment ciia

ngau lyc M 1a
M=Fd,+Fd, hay M =F.d
trong do:
- F =F, =F (N): o I6n ciia mdi luc
-d= C|1 + d2 (m): Khoang cach gitta hai gia cua luc, goi 1a canh tay don cua

ngau luc.
- Moment cta ngau luc khong phu thuge vao vi tri truc quay vudng goc véi mat
phang chira ngau lyc

Fkkk ét***

di

d

d=d,+d,



